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Поступаем в детский сад!
(Методические материалы)
                                                                «Любовь к детям воспитывается
                                          только любовью

                                                     - как огонь зажигается 
                                           только от огня».

В. А. Сухомлинский

Первые годы ребенка – важный этап в его формировании. Каким будет взрослый человек по своим физическим и умственным способностям зависит от этого периода.

Закладываемое в это время эмоциональное отношение к окружающему миру, к людям и к самому себе оставляет неизгладимый след на всем дальнейшем поведении и образе жизни человека.

Уникальность этого периода состоит в том числе в стремительности развития ребенка, что требует самого пристального внимания и родителей, и врачей, и педагогов.

Для детей раннего возраста ориентиром в неизведанном мире взрослых, сверстников, предметов является педагог. Современный воспитатель должен владеть знаниями особенностей раннего детства, которые помогут ему выработать правильный подход к маленькому ребенку. Педагоги должны стремиться к тому, чтобы система воспитания маленьких детей была ориентирована в первую очередь на личностные, индивидуальные, возрастные особенности ребенка. Это значит, что взрослые в процессе общения с ребенком обеспечивают ему:

· чувство психологической защищенности;

· доверие к миру;

· эмоциональное благополучие;

· формирование базиса личностной культуры;

· развитие его индивидуальности.

Для полноценного развития ребенку совершенно необходимо, чтобы его любили, уважали и представляли практически неограниченные возможности для движения, изучения окружающего мира и приобретения опыта.

Нужно обеспечить ребенку широкие возможности пользоваться каждым из пяти чувств: он должен видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, обонять различные предметы окружающего мира – как можно шире и разнообразнее. 

Педагог должен использовать свое воображение, изобретательность, быть творческим и интересным для ребенка, чтобы перешагивая порог дошкольного учреждения, малыш не боялся, а удивлялся, радовался и восхищался тем, чего раньше не видел, а увидев, заинтересовался бы и с уверенностью шагнул к нам навстречу.

Адаптация ребенка к новым социальным условиям

Адаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в новую для него среду и безболезненное привыкание к его условиям. 
Адаптация (от лат. – прилаживание, приспособление) – одно из ключевых понятий, используемых сегодня в психологии. Оно подразумевает психическое здоровье личности, т. е. гармонию с самим собой и окружающим миром. 
За основу была взята концепция Д.Винникотта о переходном объекте, отражающем важный психологический процесс в жизни ребенка и приобретающем свою значимость к трем годам. С помощью такого переходного объекта ребенок постенно адаптируется к окружающему миру, этот объект – символ мамы, ведь она не всегда рядом и не всегда делает то, чего так хочется … Кукла, мягкая игрушка, которой можно поиграть, когда захочешь. Воспитатели предлагают родителям приносить любимые игрушки, вещи детей, которые те в свою очередь могут хранить в детском шкафчике или носить с собой.
Процесс адаптации ребенка во многом зависит от того, как сумеет воспитатель понять его нужды, интересы, наклонности, своевременно снять эмоциональное напряжение, согласовать методику проведения режимных процессов с семьей.

Работа нашего дошкольного учреждения строится следующим образом:

1) Подготовка ребенка к поступлению в дошкольное учреждение:

              - родительское собрание;

              - анкетирование родителей;

              - консультации с родителями («Как организовать в семье рассматривание альбома «Наш детский сад», «Как привлечь внимание ребенка к игровой среде, как заинтересовать общением с другими детьми и взрослыми»;

              - группа кратковременного пребывания;

              - дни открытых дверей;

              - свободный режим (в первые дни)

2) Создание необходимых условий:

              - комфорт и уют в группах; 

              - гибкий режим дня;

              - индивидуальный подход;

              - учет домашних привычек;

              - «Блокнот для родителей», в котором родители могут получить заочную консультацию психолога, врача, администрации…

3) Создание предметно-развивающей среды:

              - использование нетрадиционных форм (уголки «Здравствуйте, я пришел», «Позвони маме», «Моя семья», «Уединение»);

              - побуждение ребенка к общению со сверстниками;

              - побуждение ребенка к общению со взрослыми;
              - игры – занятия, игры – упражнения, игры – инсценировки.
Для оптимизации процесса адаптации мы используем следующие приемы:
· беседы с родителями;

· анкетирование;

· наблюдение за ребенком;

· развивающие игры.

Для определения готовности детей к поступлению в детский сад и прогноза составляется карта готовности ребенка к поступлению в дошкольное учреждение, в которой фиксируются ответы родителей во время беседы с воспитателем. 
Результат баллируется. По 14 вопросам выводится средний балл и делается прогноз адаптации:
Готов к поступлению в ДОУ                       3 – 2,5 балла             легкая адаптация

Условно готов                                               2,5 – 2 балла             средняя адаптация
Не готов                                                         1,9 – 1 балл               усложненная адаптация
Карта готовности ребенка к поступлению в дошкольное учреждение

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________

Возраст _____________________________
	Вопросы родителям
	Параметры 
	Баллы 

	1. 
	Какое настроение преобладает у малыша?
	Бодрое 

Раздражительное 

Подавленное 
	3

1

1

	2.
	Как засыпает малыш?
	Быстро (до 10мин.)
Медленно 

Спокойно 

Неспокойно 
	3
2

3

2

	3.
	Какова длительность сна?
	10ч30 мин ночной сон
2ч 20 мин  дневной сон

Не соответствует возрасту
	3
1

	4.
	Каков аппетит у малыша?
	Хороший 
Избирательный 

Плохой 
	3
3

1

	5.
	Как малыш относится к высаживанию на горшок?
	Положительно 
Отрицательно 
	3
1

	6.
	Просится ли малыш на горшок?
	Просится 
Не просится, но бывает сухой

Не просится, ходит мокрый
	3
2

1

	7.
	Проявляет ли малыш интерес к игрушкам?
	Проявляет

Проявляет иногда

Не проявляет
	3
2

1

	8.
	Проявляет ли малыш интерес к действиям взрослых?
	Проявляет

Проявляет иногда

Не проявляет
	3
2

1

	9.
	Может ли малыш без посторонней помощи найти себе занятие?
	Да
Нет 
	3
1

	10.
	Проявляет ли малыш инициативность во взаимоотношениях со взрослыми?
	Вступает в контакт по собственной инициативе
Сам не вступает в контакт
	3
2

	11.
	Проявляет ли малыш инициативность во взаимоотношениях с детьми?
	Вступает в контакт по собственной инициативе

Сам не вступает в контакт
	3
2

	12.
	Адекватен ли малыш к оценке своей деятельности взрослыми?
	Да 
Не всегда 

Нет 
	3
2

1

	13
	Как была перенесена малышом разлука с близкими (если имеется такой опыт)
	Легко 
Тяжело 
	3
2

	14.
	Имеет ли место аффективная привязанность к кому-либо из взрослых?
	Да 
Нет 
	1
3


Дополнительно сведения о ребенке получаем в процессе беседы с родителями, а так же в ходе наблюдения за ребенком в первые дни его пребывания в ДОУ. Уже в процессе первых наблюдений можно получить достаточно важную информацию о степени «проблемности»  ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми и сверстниками.

Наибольшее внимание уделяем особенности протекания процесса адаптации. Для этого на ребенка заводится индивидуальный адаптационный лист, в котором ежедневно, с момента поступления в ДОУ, фиксируется результат наблюдения по выделенным критериям. По окончании адаптационного периода адаптационный лист прилагается к карточке наблюдения за развитием ребенка. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания ребенка к ДОУ и наметить ряд профилактических и, если необходимо, коррекционных мероприятий для облегчения адаптационного синдрома.

Кроме того,  в ходе бесед устанавливаем контакт с родителями, помогаем снять тревогу за ребенка, информируем о протекании адаптационного периода, ориентируем на активное взаимодействие.

В первые дни пребывания ребенка в группе минимальное. Утреннее кормление рекомендуем проводить дома. Для детей, у которых уже сформировался ряд отрицательных привычек, рекомендуем в первые дни приходить только на прогулку. Укладывание на дневной сон проводим на шестой день пребывания в детском саду. На девятый день рекомендуем родителям оставить ребенка на 1-2 дня дома (из – за снижения защитных сил организма).

В процессе адаптации ребенка к ДОУ воспитатели:

- используют элементы телесной терапии;
- предлагают ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой;

- рассказывают сказки, поют колыбельные перед сном;

- используют игровые методы взаимодействия с ребенком;

- создают у ребенка положительную установку на предстоящие режимные процессы.

Данная система работы помогает ребенку легче адаптироваться к условиям дошкольного учреждения, способствует укреплению детского организма, ранней социализации. Тяжелых случаев адаптации в нашем ДОУ практически не бывает.









План работы по адаптации детей младшего возраста

	Направление и содержание работы
	Срок.
	Ответствен.
	Исполнит. 

	1
	2
	3
	4

	Изучение соответствующей литературы
	Июнь 
	Старший воспитатель
	Воспитатели.

	Изучение рекомендаций для грамотного ведения работы с родителями в адаптационный период
	Июнь 
	Старший воспитатель
	Воспитатели.

	Работа с родителями

	Использование видеозарисовки из приема работы с родителями в период адаптации в качестве учебного пособия.
	Посто-янно 
	Старший воспитатель
	Воспитатели.

	Использование фотоальбомов для предварительного знакомства ребенка с детским садом.
	Посто-янно
	Педагог – психолог 
	Воспитатели.

	Предоставление родителям папки – передвижки с практическими рекомендациями; информационных листов с кратким материалом «Адаптация. Что это?»

Проведение консультации, предоставление анкет для заполнения
	Посто-янно 
	Старший воспитатель, педагог - психолог
	Воспитатели, старший воспитатель, педагог – психолог.

	Организационные мероприятия по формированию материально – технической базы

	Подготовка места для приема детей:

· Подбор мебели;

· Подготовка дидактического материала в соответствии с возрастом.

Оформление приемной:

· Вынос новых, ярких игрушек;

· Изготовление полочки любимых вещей ребенка;

· Изготовление ярких подвесок.
	Июнь 
	Старший 

воспитатель, 

педагог – 

психолог
	Воспитатели.

	Подготовка фонотеки негромкой, спокойной музыки для проведения режимных моментов и сна (представить фонотеку на совещании при заведующем)
	До 10 

июня
	Старший воспитатель, музыкальный руководитель
	Воспитатели.

	Подготовка наборов игрушек, кукол бибабо для развлечения детей
	До 10 

июня
	Старший воспитатель
	Воспитатели.

	Подготовка места для игр с водой и песком (на участке)
	Июнь
	Старший воспитатель
	Воспитатели.

	Обеспечение детей играми, в которых задействуются кисти рук
	Посто-

янно
	Старший воспитатель 
	Воспитатели.

	Работа с детьми

	Использование для общения с детьми игровых методов взаимодействия
	Посто-

янно
	Старший воспитатель 
	Воспитатели.

	Неукоснительное соблюдение режима дня, смены видов деятельности, сна и прогулок
	Посто-

янно
	Старший воспитатель
	Воспитатели.

	Обеспечение индивидуальных игр – занятий с детьми разных возрастных групп по их потребностям
	Посто-

янно
	Старший воспитатель
	Воспитатели.

	Своевременное введение ежедневных игр – занятий с детьми, прошедшими период адаптации
	Посто-

янно
	Старший воспитатель
	Воспитатели.


Группы кратковременного пребывания

Группы кратковременного пребывания (далее ГКП) детей в ДОУ – это самая современная и гибкая модель движения дошкольного учреждения навстречу семье и дому. 1 сентября 2009 года в нашем ДОУ была открыта ГКП вместе с членами семьи.

В такую группу родители не просто приводят детей, но и  активно участвуют во всем, что происходит в это время в ДОУ.

Задача педагогов в такой ситуации – это создание для всех участников процесса атмосферы общего дома.  

Назначение ГКП:

· Оказание помощи детям раннего возраста в овладении необходимыми социальными навыками.

· Обеспечение социально – психологической адаптивности ребенка к условиям детского сада.

· Консультативно – методическая помощь родителям по вопросам воспитания и обучения детей раннего возраста.

· Осуществление физкультурно – оздоровительной работы, укрепление здоровья детей через использование здоровьесберегающих технологий.

Перспективы:

· Комплектование групп раннего возраста.

· Сокращение длительности и тяжести адаптационного периода у детей при поступлении в группу полного пребывания.

· Формирование у родителей доверия к дошкольному учреждению, компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку.   

В условиях кратковременного пребывания ребенка  ДОУ обеспечивает его развитие по всем основным направлениям (познавательное, физическое, художественно-эстетическое, эмоционально-личностное) в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Для группы выделено помещение, отвечающее педагогическим, санитарно-гигиеническим требованиям и правилам пожарной безопасности.
Задачи воспитания:
1. Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей, облегчения периода адаптации к условиям дошкольного учреждения.

2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей:

· организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт;

· формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания;

· обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;

· воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.
3. Закладывать основы будущей личности;

· воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность , инициативность и самостоятельность;

· закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю.

· Закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу;

· Поддерживать у детей интерес к окружающей действительности;

· Пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности (природа, окружающие предметы, картины, иллюстрации, музыка)
Примерная сетка занятий группы кратковременного пребывания

	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	1.Познаватель-
ное развитие


	1. Работа с Монтессори-материалом
	1.Познаватель-ное развитие
	1. Изодеятель-ность
	1.Музыкальное

	2.Оздоровитель-
ный центр


	2.Оздоровитель-ный центр
	2.Оздоровитель-

ный центр
	2.Оздоровитель-
ный центр
	2.Оздоровитель-

ный центр

	3. Физкультура

	3. Изодеятель-ность
	3.Работа с Монтессори-материалом
	3.Работа с Монтессори-материалом
	3. Физкультура

	4. Свободная игровая деятельность
	4. Музыкальное
	4. Музыкальное 
	4. Физкультура
	4. Свободная игровая деятельность

	5. Прогулка
	5. Прогулка
	5. Прогулка
	5. Прогулка
	5. Прогулка


В планирование включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:

- физическое направление: «Физическая культура», «Здоровье»,

- познавательно-речевое направление: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

- социально-личностное направление: «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

- художественно-эстетическое направление: «Художественное творчество», «Музыка»;

Каждая образовательная область реализуется через организацию и проведение обязательных занятий.
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании, накопление и обогащение двигательного опыта детей, развитие физических качеств.
Образовательная область «Здоровье»: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Образовательная область «Познание»: сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, расширение кругозора детей.
Образовательная область «Коммуникация: развитие свободного общения со взрослыми и детьми, развитие всех компонентов устной речи детей в различных формах и видах детской деятельности.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»: приобщение к словесному искусству, развитие литературной речи, формирование целостной картины мира.
Образовательная область «Безопасность»: знакомство с элементарными правилами поведения в детском саду, формирование элементарных представлений о правилах и способах взаимодействия с растениями и животными, о правилах дорожного движения.
Образовательная область «Социализация»: ознакомление с окружающим миром, адаптация к социальной действительности, развитие игровой деятельности детей, этикет и ситуации общения – приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, детская субкультура.

Детская субкультура реализуется в рамках организации досуга, совместного времяпрепровождения. Это могут быть разнообразные компоненты детского общения, детский фольклор (в его основе лежат произведения, которые, передаваясь из поколения в поколение, используются для общения с детьми и максимально адаптированы для детского восприятия – колыбельные песни, прибаутки, потешки, считалки и др.)
Образовательная область «Труд»: развитие трудовой деятельности (обучать детей порядку одевания и раздевания…),  воспитание ценного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам (приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам..).
Содержание образовательной области «Художественное творчество»: развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, нетрадиционные формы изодеятельности…), развитие детского творчества (вызывать интерес к действиям карандашами, фломастерами, красками…), приобщение к изобразительному искусству.
Образовательная область «Музыка»: развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству.
Реализация физического и художественно-эстетических направлений занимает более 50% общего времени занятий.
Занятия по физическому воспитанию для детей младшего возраста проводятся 3 раза в неделю по программе М.Ю.Картушиной. Настоящая программа разработана на основе государственного образовательного стандарта по физическому развитию детей для дошкольных учреждений. В ней учтены приоритетные направления работы ДОУ «Физическое развитие и оздоравливание детей дошкольного возраста».

Примерное комплексно-тематическое планирование группы кратковременного пребывания 
	Тема 

занятия
	Задачи 
	Развернутое содержание работы

	
	по работе с родителями
	по работе с детьми
	

	сентябрь

	1.Детский сад

2.Мишка-Топтыжка знакомится с ребятами

3.Дружные ребята

4. Потешки


	Адаптировать к условиям совместной работы с педагогами и другими членами группы путем включения родителей в совместную деятельность. Развитие интереса к различным методикам и технологиям воспитания и развития ребенка, обследование уровня его развития.
	Адаптация детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением  оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка и пр.)

Вызвать интерес к фольклору, учить концентрировать внимание, включаться в игровые действия, способствовать эмоциональному отклику на содержание потешки.

	Знакомство с ребятами.

Пальчиковая гимнастика «Дружат в нашей группе…»

Игра с мячом «Как называют меня дома»,

Игра с ширмой «Чья мама зовет?»

Чтение потешек «Еде-еду к бабе, к деду», 

Подвижные игра «Догонялки с мамой»

Спортивные упражнения «Музыкальная дорожка», «Веселые кочки».

Рисование пальчиками «Дорожка в детский сад»,
Рисование ладошкой «Привет», «Здравствуй, ладошка»

Слушание и пение «Вот как мы умеем».

 «Ладушки-ладошки» Иорданский.

Музыкально-ритмические движения «Зашагали ножки» Раухверга, «Бегаем – ходим» Е.Теличеева
Введение ритуала прощания.

	октябрь

	1. Посмотрите сбоку, прямо – я похож на маму, папу?
2. Что я умею?

3.Игрушки
4. Мы построим дом, будем жить все в нем!
	Способствовать сближению детей, проявлению интереса к взрослым, их действиям, потребность в общении со взрослыми.


	Формировать умение называть сверстников по именам, развивать интерес друг к другу, развивать доброжелательность.
Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.

Знакомить с предметами различной формы и величины.


	Ритуал приветствия.

Хороводная игра «Мое имя»

Рассматривание семейных фотографий

Произведение Ч.Янчарского «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»)
Игра-драматизация по сказке «Теремок»

Пальчиковая игра «Моя семья»

Подвижная игра «Наседка и цыплята»

Интонационное упражнение «Кто стучит? Кто пришел?»

Строительная игра «Мы построим теремок»
Слушание и пение «Вот как мы умеем», Едет, едет паровоз» 
Музыкально-дидактическая игра «Громко-тихо» Теличеева

Пение с движениями «Строим дом» В.Афоносова,И.Зенкевич

Прощание.

	ноябрь

	1. Колобок
2. Мой веселый звонкий мяч. 
3. Мыльные пузыри.

4. Неваляшка
(форма ШАР)
	Расширить представление о разнообразии традиционных и современных методов педагогического воздействия на ребенка.
Консультирование родителей по содержанию предстоящих занятий, объяснение их роли в каждом упражнении.
	Развитие мышления, развитие сенсорного восприятия и творческих способностей детей. Формирование умения соотносить образец с эталоном.
Учить приемам  зрительного обследования формы.


	 Приветствие
Хоровод «Заходите, малыши!», «Раздувайся пузырь»
Инсценировка сказки «Колобок»

Лепка «Колобки»,

Аппликация «Неваляшка»
Рисование «Неваляшки – яркие рубашки» (разукра-шивание методом примакивания губкой)
Занятие «Какой мяч больше?»

Игры с мячами («Ловля», «Катание», «Жуки»), с воздушными шарами и мыльными пузырями
Пальчиковая гимнастика «Воздушные шары»
Пальчиковая игра-подражание по сказке «Колобок»

Песня-подражание «Кто как поет?»
Подвижные игры «Мяч», «Собираем шарики», «Раз, два, три – лови»
 Танец с мамами «Неваляшки»

Хоровод «До свидания, малыши»
Прощание.

	декабрь

	1. Умоем куклу
2. Купаем куклу

3. Накормим куклу

4. Оденем  куклу на прогулку


	Обучение родителей навыкам формирования познавательной активности у ребенка.
Гармонизация эмоциональных отношений с детьми.

Перенести полученные навыки самообслуживания в игровые действия. Консультирование родителей по содержанию предстоящих занятий, объяснение их роли в каждом упражнении.

	Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе, обеспечению у детей чувства комфортности.

Учить принимать игровую ситуацию – умывание, купание, одевания кукол, выполнять последовательно цепочку игровых действий, сопровождать действия речью, мимикой, жестами, слушать звучащую образную стихотворную речь, привлекать к обращению  друг к другу с просьбами.
	Прием в игровой форме «Здравствуйте, я пришел»
Упражнение «Знакомимся с куклой»
Рассматривание «Как устроена кукла?»
Музыкально-речевые упражнения «Танец с куклой», танец с куклой и мишкой. 

Колыбельные песенки.

Муз. дид. игра «Кукла шагает, бегает» Теличеева.

Дидактические игры: «Мы купаем куклу Таню», «Поручения», «Кукла Оля обедает», «Накормим куклу Машу», «Оденем куклу Таню на прогулку»
Подвижные игры «Мы топаем», «Выпал беленький снежок», «Лови меня», «Все захлопали в ладоши»
«Игра с куклой»(А.Ануфриева) повторение движений

Игры «Прячем мишку», «Баю-баюшки баю», «Найди где спрятана кукла».
Рисование «Узор для платья куклы»

Конструирование «Мебель для кукол».
Общеразвивающие упражнения с платочками.
Игра на погремушках под музыку.

Массаж кукле с речевкой.(массаж головы, рук…) 
Дидактическая игра «Шнуровка», «Застегни пуговицы», «Хитрые башмачки»
Ритуал прощания

	январь

	1. Машина
2. Едем в гости

3. Едем на ферму

4. Домашние животные


	Совместная работа с детьми.
Формирование адекватной позиции в восприятии и оценке возможностей своего ребенка.
	Формировать навыки конструктивной деятельности, закреплять знания сенсорных эталонов (цвет, форма, размер), развивать мелкую моторику.
	Приветствие
Сюжетная игра «Машинки», «За рулем»
Моделирование из бросового материала «Машины», «Автобус»
Строительные игры с «Лего» конструктором «Построим машину», «Построим гараж»,

«Мост и дорога для машин».

Рисование «Заборчик для животных»

Аппликация «Автобус», «Грузовик».

Рассказ воспитателя «На чем люди ездят?»

Сюжетно-ролевая игра «Автобус» 
Речевые упражнения с движениями «Строим, строим мы машину…»
Музыкальное пение «Едет, едет паровоз», «Автобус» Иорданский, «Самолет» Е. Теличеева, «Кошка» Александров, «Да,да,да» Теличеева
Слушание «Серенькая кошечка» Ветлина, «Лошадка» Раухвергер
Чтение потешки «Козушка-белоногушка», «Коза-хлопота», «Уж как я ль мою коровушку люблю»
Дыхательная гимнастика «Насос»

Спортивная дорожка «Идем на ферму»

Складывание разрезных картинок из серии «Домашние животные».

Разучивание стихотворений «Идет бычок качается…».
«Я люблю свою лошадку…»,«Два барана». 

Чтение с драматизацией «Коза-дереза»

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль», 

Музыкальная игра «Котята и кошка» Ветлина

Свободная игровая деятельность детей.
Прощание 

	Февраль

	1. Наблюдения за птичкой
2. Домашние птицы
3. Накормим птиц
4. Как птицы выбирали себе место

(ОЭЗМ)

	Обучение родителей навыкам формирования познавательной активности у ребенка.
Консультирование родителей по содержанию предстоящих занятий, объяснение их роли в каждом упражнении.
	Формировать положительную мотивацию к дальнейшим занятиям.

Развивать общую моторику и координацию движений.
Обучать образной игре. Развивать умение действовать в соответствии с правилами.
Учить выполнять движения в соответствии с текстом.

Развивать фонематическое восприятие.

Учить детей проявлять заботу о птицах, наблюдать за ними.
Дать общие представления о строении птиц (две лапки, два крыла, клюв, глаза, тело покрыто перышками, они её греют), размере, передвижении.

Учить отличать домашних, водоплавающих птиц.
	Встреча детей.
Театрализация рассказа В.Сутеева  «Цыпленок и утенок»

Пальчиковая гимнастика «Птички»

Дыхательная гимнастика «Чья птичка дальше улетит?»

Песенка «Маленькая птичка», «Птичка» Потапенко.
Слушание «Птица и птенчики» Теличеева
Речевое упражнение «Кто как зовет»
Заучивание  «Петушок», «Куры крыльями махали»
Лепка «Гнездышко для птички»

Аппликация «Цыплята»
Рисование вместе с мамой «Цыплята»

Рисование карандашами «Зернышки для птиц»

Складывание разрезных картинок из серии «Птицы»

Подвижные игры: «Вороны», «Коршун и цыплята», «Куры и петух».

Игры с движениями «Чижик»,«Воробушки».
Дидактические игры «Как мы птичек кормили», «Как цапля!», «Кто любит воду»(водоплавающие птицы).
Свободная игровая деятельность детей, консультирование родителей.

Ритуал прощания.

	Март

	1. Разноцветные льдинки
2.Рассматривание картины «Зимой на прогулке»

3. Кто живет в лесу?
4. Зайчик

	Формирование позитивных детско-родительских взаимоотношений.
Включение родителей в совместную деятельность.
	Развивать творческие способности детей.
Активизировать словарь и речь детей (зима, снег, лед, снежинка, санки, холодно, морозно).

Учить устанавливать причинно-следственные связи.

Активизировать знания о зиме.

Учить рассматривать картину.
Познакомить со свойствами воды в жидком и твердом состоянии, показать, как цветная вода превращается в цветной лед.


	Ритуал приветствия. 

Игры с водой (познакомить со свойствами воды)
Дидактическая игра «Сережки для березки» (наблюдение из окна)
Упражнения «Кто, где живет?», «Кто, что ест?».
Игра-инсценировка «Медвежонок и козлята»

Игра «Затейники»

Рассматривание картинок «Кто живет в лесу»

Чтение потешки «Как по снегу, по метели трое саночек летели»
Театрализация «Теремок»

Рисование на песке(крупе) животных, теремок, дорожки … пальчиками по песку.

Лепка из пластилина «Ёжик», «Мы скатаем снежный ком», «Морковка для зайчика».
Рисование «Выпал беленький снежок», «Трава для зайчат».
Самомассаж «Потрудились наши ножки…»

Подвижные игры «Игра с шишками», «Воронята», «Прятки»
Познавательное занятие «Лес и его обитатели»

Дидактическая игра «Спрячь зайчика»
Музыкально-ритмические движения «Праздничная прогулка», «Устали ножки».
Пение с движениями «На лужок», «Музыканты» В.Афонасова, И.Зенкевич.
Пляска «Ах ты, береза» Теличеева.
Педагоги прощаются с детьми и родителями.                

	Апрель

	1. Рассматривание картины «Кошка с котятами»
2. Настольный театр «Курочка Ряба»

3.Чтение стихотворения Е.Благининой «Обедать»

4. Веселые матрешки в гостях у детей
(ОЭЗМ)


	Гармонизация эмоциональных отношений с детьми.
Включаться в работу с детьми.

Консультирование родителей по вопросу «Инновационные технологии рисования и лепки с детьми»
	Закрепить знания о взрослых животных и детенышах.
При рассматривании картины привлекать к выражению впечатлений на основе имеющегося опыта.

Развивать речь, умение слушать педагога, отвечать на вопросы, повторять за ним.
Учить выполнять игровые действия.


	Встреча детей
Загадки про кошку.
Рассказ по картине «Кошка с котятами»

Упражнение «Чья мама зовет?»
Дорожка препятствий из звучащих подушек «Киска … на дорожку не садись» (дети топают по подушкам на фразу «брысь»)
Подвижные игры «Кот Васька», «Огород», «Куры и петух»

Чтение потешки «Как у нашего кота»

Игровое упражнение «Мышка»

Игра с соответствующими движениями «Бабушка и котенок»

Игра-драматизация «Петушок и его семья»
Чтение рассказа Е.Чарушина «Курочка»
Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Воробышки», «Лиса в курятнике», «Куры и петух».
Песенка «Вышла курочка гулять»
Аппликация из ваты «Цыпленок»
Аппликация из крупы на пластилине «Червячки»
Чтение стихотворения Е.Благигниной «Обедать» 

Рисование «Сушки и печенье», «Украсим платочек для матрешки», «Разноцветные бусы»

Лепка «Угостим кукол конфетами», «Испечем оладушки».
Конструирование «Стол и стул для матрешки»

Упражнение с элементами математики «Веселые матрешки» (сравнить по величине)
Ручной труд с мамой «Сделаем матрешке бусы» 

Игры на внимание «Что лишнее?», «Помоги матрешке найти свои игрушки»

Музыкально-ритмические движения «Пружинка», «Маленький хоровод» Раухвергер
Свободная игровая деятельность детей.

Прощание.

	Май 

	1. Солнышко.
2. Ветерок.

3. Дождик
4. «Приставалка»
Стихотворение С.Черного


	Развитие интереса к различным методикам и технологиям воспитания и развития ребенка, обследования уровня его развития.
Работа в кругу и в парах.

Подготовительная работа к изготовлению игрушек из бросового материала.

Рассматривание орехов, горошин, фасоли.
	Развивать речевое дыхание.
Закрепить понятия об основных цветах.
Привлекать к диалогу со взрослым.

Развивать и активизировать словарь детей.

Осваивать структуру простого предложения.
Воспитывать интерес к процессу рисования.
	Прием в игровой форме «Здравствуй, Солнышко»

Хоровод «Мы по садику гуляем»

Чтение стихотворений А.Бродского «Солнечный зайчик», «Песенка солнышку»
Игра «Солнечные зайчики»

Игра-подражание «Подними ладошки»

Аппликация на воздушном шаре «Улыбка»(совместная с мамой работа)
Упражнение на развитие речевого дыхания с султанчиками.

Заучивание потешки «Мотылек… принеси нам ветерок»

Спортивные игры с воздушными шарами.

Подвижная игра «Снежинки и ветер».

Рисование красками «Солнышко, нарядись, красное, покажись!» 

Гигиенические процедуры «…все ребята любят мыться», игры с водой.
Конструирование из бумаги «Кораблик».

Самомассаж «Потрудились наши ручки…»

Игра-упражнение с неотточенным карандашом «Дождик, тише – дождик, громче»

Упражнение «Побродим по лужам»

Стихотворение П.Синявского «Дождик».

Рисование пальчиками «Капельки».

 Рисование карандашами «Что за палочки такие?»
Чтение стихотворения С.Черного «Приставалка» Рассматривание орехов, горошин, фасоли,

изготовление погремушек из бросового материала.  

Подвижные игры «Все захлопали в ладоши», «Ау, ау», «Пляшут малыши».

Музыкально-ритмические движения «Праздничная прогулка», Упражнения с флажками»
Слушание песенки «Весна» Л.Самохваловой
Пение с движениями «Ладошки», «Цветки» В.Афанасова, И.Зенкевич

Свободная игровая деятельность детей..

Прощание


	№ п/п
	ФИО ребенка
	Физическое развитие
	Речевое развитие
	Социальное развитие
	Эстетическое
 развитие
	Познавательное
 развитие

	
	        Основные

        виды
        движений.
	       Двигательная
       активность                    
	       Речевое 
       общение со
       взрослыми.
	       Речевое
       общение со
      сверстниками.
	      Культура
      поведения.
	     Воспитание
     КГН.
	     Музыкальное 
     воспитание.
	     Изобразитель-

     ная
     деятельность.
	     Сенсорное 
     воспитание
    (цвет, форма).
	     Моторика и 
     интеллект.

	1
	Б Виолетта
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Б Руслана
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	В Катя
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	4
	В Артем
	+
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	-
	-
	+

	5
	З Милана
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	И Артем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	• И Никита
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	К Настя
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9
	К Настя
	-
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	10
	М Юрий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	М Дарина
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12
	М Артур
	-
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	13
	М Ольга
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Н Полина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	• Н Светлана
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+

	16
	П Катя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	П Владислав
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	18
	Р Алина
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	19
	• Ф Федя
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+

	20
	• К Алина
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


 Сравнительный анализ развития детей ГКП (группы кратковременного пребывания) с другими воспитанниками
•  Дети группы ГПК
Работа с родителями
Чем может помочь мама 

Каждая мама, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему быстрее адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома бережную обстановку, щадящую нервную систему малыша, которая и так работает на полную мощность. 

· В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. Если ребенку придется ходить в этот сад и эту группу, ему будет легче это делать, уважая воспитателей. Разговаривайте об этом не только с крохой. Расскажите кому-нибудь в его присутствии, в какой хороший сад теперь ходит малыш и какие замечательные воспитатели там работают.

· В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить поспать ему чуть дольше, но не нужно позволять «отсыпаться» слишком долго, что существенно может сдвинуть распорядок дня. Если ребенку требуется «отсыпаться», значит, режим сна у вас организован неверно, и, возможно, малыш слишком поздно ложится вечером.

· Не отучайте ребенка от «дурных» привычек (например от соски) в период адаптации, чтобы не перегружать нервную систему малыша. У него в жизни сейчас слишком много изменений, и лишнее напряжение ни к чему. 

· Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем ругайте. Ему так сейчас нужна ваша поддержка!

· Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. Обнимите кроху, помогите ему успокоиться и переключите на другую деятельность (игру).

· Дайте в сад небольшую игрушку (лучше мягкую). Малыши этого возраста могут нуждаться в игрушке – заместителе мамы. Прижимая к себе что-то мягкое, которое является частичкой дома, ребенку будет гораздо спокойнее.

· Призовите на помощь сказку или игру. Вы можете придумать свою сказку о том, как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было неуютно и немного страшно, и как потом он подружился с детьми и воспитателями. Эту сказку вы можете «проиграть» с игрушками. И в сказке, и в игре ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком, поэтому ни в коем случае не прерывайте повествования, пока не настанет этот момент. Собственно все это и затевается, чтобы малыш 

· понял: мама обязательно за ним вернется
Спокойное утро

Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как нужно организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел спокойно? Главное правило таково: спокойна мама – спокоен малыш. Он «считывает» вашу неуверенность и еще больше расстраивается. 

· И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду – раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным голосом, озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при пробуждении и сборах является та самая игрушка, которую кроха берет с собой в садик. Видя, что зайчик «так хочет в сад», малыш заразится его уверенностью и хорошим настроением. 

· Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче расстаться. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребенок расстается относительно спокойно, а другого никак не может отпустить от себя, продолжая переживать после его ухода.

· Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после прогулки, или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче знать, что мама придет после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои обещания!

· У вас должен быть свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать рукой, сказать «пока»). После этого сразу уходите: уверенно и не оборачиваясь. Чем дольше вы топчитесь в нерешительности, тем сильнее переживает малыш.

Не делайте ошибок

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют адаптацию ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае: 

· Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он обещал не плакать», – тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста еще не умеют «держать слово». Лучше еще раз напомните, что вы обязательно придете.

· Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в детский сад пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. 

· Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может навести малыша на мысль, что сад – это нехорошее место и его окружают плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще.

· Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и может потерять доверие к самому близкому человеку.

Встреча с психологом
Цель: расширение представлений родителей об особенностях адаптации ребенка к новым условиям, о факторах, влиящих на успешную адаптацию. 

Оборудование: бумага (1/8 листа А4) для визиток (20 штук), листы формата А4 (40 штук), английские булавки, цветные карандаши, фломастеры, лист ватмана, на каждого участника.
Упражнение «Визитки»
Ведущий предлагает участникам познакомиться и приготовить визитки. После того как визитки изготовлены, каждому из присутствующих предлагается назвать себя и коротко рассказать о своем ребенке, посещающем детский сад.

Упражнение «Правила нашей группы»
Ведущий. Правила регламентируют формы общения в группе. Нам предстоит обсудить общепризнанные правила и выбрать какие-то для своей группы. 
Участникам дается право убирать и добавлять правила. Все правила записываются на большом листе ватмана и помещаются на доске (стенде, наборном полотне, стене и т.д.). 

Анализ упражнения
• В какой степени предложенные правила ясны участникам?
• Какие из новых правил оказались полезными, а какие обременительны? 

• Стоит ли принимать дополнительные правила или следует ограничиться традиционными? 

Упражнение «Мое настроение» (1-я часть)
Ведущий. Сейчас я попрошу вас взять карандаши, лист бумаги и нарисовать картину, которая соответствует вашему сегодняшнему состоянию, настроению.
По окончании рисования проводится демонстрация получившихся рисунков. Ведущий подытоживает общий настрой группы и фиксирует различные проявления настроения участников, выразившиеся в подборе цвета, элементах рисунка и т.д.

Таким образом, мы можем сказать, что подсчитать количество адаптационных периодов точно невозможно и испытывать процесс адаптации каждый человек может в течение одного дня не один раз. Но можно выделить следующие, наиболее яркие.
Адаптация — приспособление к условиям окружающей среды. Психологическая адаптация предполагает, что человек находится в гармонии с самим собой, партнерами по общению и окружающим миром в целом.
Как вы думаете, какие психофизические реакции могут быть характерны для ребенка в период адаптации?
Идет обсуждение.
В зависимости от темперамента, индивидуальных особенностей и предварительных мероприятий, проводимых родителями в период адаптации, ребенок по-разному привыкает к детскому саду. В яслях этот период не должен превышать 7–10 дней, в саду для детей в возрасте 3–4 лет — две-три недели, в старшем дошкольном возрасте — 1 месяц.
Какие дети адаптируются сложнее всего к детскому саду?
Идет обсуждение.
Родителям следует помнить и неуклонно соблюдать несколько правил. Это поможет избежать серьезных проблем и психологических нарушений у ребенка.

Упражнение «Ситуация»
Ведущий зачитывает ситуацию и предлагает ответить на вопросы.

Сегодня Шурику исполнилось три года, и мама отвела его впервые в детский сад, предупредив, что очень скоро заберет его из группы. Вначале Шурику понравилось в детском саду. Он никогда не видел столько новых заводных игрушек и бесконечное количество машин. Забыв про маму, Шурик бросился к игрушкам, но воспитательница позвала всех на прогулку, и Шурику пришлось идти с детьми. Но он никак не мог, как другие дети, сам одеться, зашнуровать ботинки, завязать шарф. Здесь мамы не было, и Шурик попросил воспитательницу помочь ему немного. Все дети начали смеяться, что он такой неумеха, и после этого никто не захотел играть с ним во дворе. И Шурик снова вспомнил маму, он вспомнил, что она сказала, и побежал к калитке, ожидая, что она вот-вот за ним придет. Но мамы не было. А вместо нее появилась воспитательница и начала его ругать за то, что он ушел без разрешения из группы. Она заставила его вернуться к детям. Он заупрямился и не хотел идти. Потом расплакался и стал громко звать маму. Шурик отказался от обеда, не захотел ложиться спать. Сел у двери и, причитая, снова стал звать маму. Но мама пришла за ним очень поздно, после ужина. И, выяснив у воспитательницы подробности сегодняшнего дня, ужасно рассердилась и при всех набросилась на Шурика, ругая, что он так плохо себя ведет. Она пообещала, что поставит его в угол, и увела ревущего домой, не понимая, почему он разрыдался. А он рыдал все сильнее и сильнее. 

Вопросы
• Правильно ли поступила мама Шурика, оставив его в первый раз на целый день в детском саду?

• Правильно ли повела она себя, придя за ним, чтобы забрать его домой? 

• Как бы поступили вы на ее месте? 

Игры «По дороге в детский сад»
Чтобы ребенок с желанием шел в детский сад, с ним можно поиграть.

1. «Все круглое (квадратное, треугольное)»
Ребенок и взрослый по очереди называют предметы круглой формы, встречающиеся на пути.

2. «Красные (зеленые) предметы» — по принципу упражнения № 1.

3. «Волшебные фигуры». Имитируем с ребенком походку зайчика, медведя, лисички и т.д.

4. «Чего не стало?», «Что изменилось?»
Взрослый снимает перчатку со своей руки или прикрепляет к своей куртке значок и просит ребенка сказать, что изменилось. Можно наблюдать за тем, что изменилось по дороге в детский сад.

5. «Загадки»
По дороге можно придумывать загадки. Например, спросить ребенка: «Круглая, сладкая, мягкая, в красивой обертке. Что это?» Или: «Рыженькая, с пушистым хвостом, любит грызть орехи, прыгает по деревьям. Кто это?»

Упражнение «Мое настроение» (2-я часть)
Участникам предлагается на новом листе бумаги нарисовать то, что соответствует их нынешнему настроению.

Анализ упражнения
• Что изобразили и почему?

• Изменилось ли настроение по сравнению с тем, какое было в начале встречи. В какую сторону? Чем вызвана перемена?

Обратная связь
Ведущий предлагает родителям один из вариантов обратной связи 

По окончании письменного оформления впечатлений ведущий предлагает участникам встречи рассказать о своих впечатлениях, мыслях, чувствах, пожеланиях.
Психофизиологические реакции ребенка в период адаптации

• Беспокойство

• Страх

• Заторможенность (повышенная возбудимость)

• Капризность

• Раздражительность

• Упрямство

Гораздо труднее и дольше адаптируются дети:

• являющиеся единственными в семье;

• чрезмерно опекаемые родителями или бабушками;

• привыкшие к тому, что их капризам потакают;

• пользующиеся исключительным вниманием взрослых;

• не имеющие элементарных навыков самообслуживания;

• неуверенные в себе;

• страдающие ночными страхами;

• эмоционально неустойчивые;

• пережившие психологическую травму;

• с ярко выраженными деффектами (в более старшем возрасте);

• чьи родители слишком сильно переживают за ребенка в связи с необходимостью отдать его в детский сад. 
                                                                                                     Памятка для родителей №1
Правила для родителей в период
адаптации ребенка к изменяющимся условиям

Правило 1. Учитывайте возраст и эмоциональную привязанность ребенка.

Правило 2. Выделяйте положительные моменты в посещении ребенком детского сада, чтобы он шел туда с желанием.

Правило 3. Ваши собственные детские воспоминания могут пробудить у ребенка желание посещать детский сад.

Правило 4. Подготовительный период должен начаться задолго до первого дня посещения группы детского сада.

Правило 5. Приучайте ребенка к режиму детского сада постепенно.

Правило 6. Приучайте ребенка к самостоятельности.

Правило 7. Любя, не воспитывайте эгоиста.

Правило 8. Предоставьте ребенку возможность эмоциональной разрядки.             

                                                                                                        Памятка для родителей № 2
Алгоритм адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения

Уважаемые родители!
Скоро вам вместе с малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы ваш ребенок быстро и легко привык к новому образу жизни, чтобы чувствовал себя в группе уверенно и комфортно, мы просим вас о сотрудничестве в период его адаптации к новым условиям.

1. Первое знакомство ребенка с детским садом проведите заочно по фотоальбому «Мы ждем тебя, малыш».
2. Приведите ребенка несколько на утреннюю и вечернюю прогулку, так ребенку будет проще познакомиться с воспитателем и другими детьми. Малыш должен видеть как мамы и папы приходят за детьми.
3. Приводите ребенка в группу, когда остальные дети гуляют, дайте ему возможность освоить новую обстановку.

4. Первую неделю приводите ребенка в 9 часам, чтобы он не видел слез и отрицательных эмоций других детей при расставании с мамой. Желательно, чтобы малыш был накормлен.
5. Первую неделю советуем маме находиться в группе вместе с малышом, чтобы он чувствовал себя спокойнее. После утренней прогулки мама забирает ребенка домой.
6. вторую неделю пребыванию ребенка в детском саду малыш остается в группе в течение такого же времени, что и в первую неделю, но уже без мамы.
7. Желательно, чтобы мама приходила к концу утренней прогулки и ребенок обедал в её присутствии.

8. Третью  и четвертую неделю предлагаем ребенку остаться на дневной сон и просим родителей забирать малыша вскоре после дневного сна.
                                                                                                Памятка для родителей № 3

Уважаемые родители!
Прислушайтесь к советам психолога и врача, и адаптация Вашего малыша к условиям дошкольного учреждения пройдет менее болезненно.

1. Постарайтесь создать в семье спокойную атмосферу.
2. Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении.

3. Формулируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.

4. Домашний режим должен соответствовать режиму дошкольного учреждения.

5. Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.
6. Перед поступлением в детский сад проведите десятидневный курс витаминотерапии, используйте препараты, улучшающие клеточный обмен и положительно влияющие на снижение заболеваемости в период адаптации (аскорбиновая кислота, тиамин, рибофлавин, пиридоксальфосфат). В последующие полгода такой курс повторяйте через каждые 1,5 месяца.
7. Давайте малышу настойку элеутерококка 1 раз утром ежедневно в течение первого месяца посещения детского сада.

8. Если у вас есть какие-либо вопросы по проблемам детского сада, не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь с сотрудниками нашего учреждения.
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Использование баюкалок при укладывании детей спать.





Контроль за физическим состоянием ребенка.





Уголок 


«Уединение»





Создание предметно – развивающей среды (использование нетрадиционных форм).





Побуждение ребенка к общению со сверстниками





Индивидуальный подход к ребенку.





Игры с 


воспитателями





Игра ребенка рядом со сверстниками





Приучение к объединению в игре с другим ребенком





Ситуации,


 общение





Элементы закаливающих мероприятий





Учет и использование в период адаптации привычек и стереотипов поведения ребенка.





Уголок 


«Позвони маме»





Уголок


«Здравствуйте, я пришел»





Учет домашних привычек.








Гибкий режим.





Создание условий для общения со знакомыми вещами и игрушками.





Уголок 


«Моя семья»





Игры – занятия


Игры – упражнения


Игры – инсценировки 








Организация адаптационного периода








Использование фольклора, элементы театрализованной деятельности





Использование нетрадиционных форм игрушек – забав, игрушек – сюрпризов.




































































