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План мероприятий направленных на пропаганду здорового образа жизни, профилактику наркомании, алкоголизма и табакокурения среди детей и молодежи в 2013 году

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата и место проведения
	Ответственный исполнитель
	Источник финансирования

	1
	Анкетирование, опросники, тестирование на тему "Семья и здоровый образ жизни"
	Июль  - сентябрь 2013г.
	Зам. заведующего по ВМР, мед.персонал оздоровительного центра
	

	2
	Патронаж семей имеющих неблагоприятные психологические и социально – педагогические условия 
	В течение года
	Воспитатели, зам.зав. по ВМР, мед.персонал ОЦ
	

	3
	Оформление информационной рубрики в группе и ДОУ 
"Сохрани свое здоровье"
	Сентябрь – май 2012-2013 гг.
	Воспитатели групп, зам.зав. по ВМР, медперсонал ОЦ
	

	4
	Методическое обеспечение библиотечки родителя 
"Все о здоровье"
	Сентябрь – август 2012-2013 гг.
	Воспитатели групп, зам.зав. по ВМР, медперсонал ОЦ
	

	5
	Оформление вестников и календарей здоровья
	Сентябрь – август 2012-2013 гг.
	Воспитатели групп, зам.зав. по ВМР, медперсонал ОЦ
	

	6
	Информационно – практические консультации и тематические собрания (с привлечением специалистов здравоохранения и ИМЦ)
	Сентябрь – май 2012-2013 гг.
	Воспитатели, специалисты здравоохранения, ИМЦ
	

	7
	Семинары – практикумы для родителей на тему: 
1) -"Губительная сигарета"

2) -"Ребенок и вредные привычки родителей"
	Ежеквартально в течение 2013 года, во всех группах
	Воспитатели, зам.зав. по ВМР, медперсонал ОЦ
	

	8
	Мини тренинги для детей и родителей на тему: "Дышу и расслабляюсь, но не курю"
	Ежеквартально в течение 2013 года, во всех группах
	Воспитатели, зам.зав. по ВМР, медперсонал ОЦ
	

	9
	Беседа с детьми подготовительной группы и родителями ДОУ "Пассивное курение", "Учусь делать выбор", "Курение – это вред или польза"
	Ежеквартально в течение 2013 года
	Воспитатели, зам.зав. по ВМР, медперсонал ОЦ
	

	10
	Консультации для родителей "О вреде наркотических веществ", "О вреде курения", "Алкоголизм и его последствия"
	Ежеквартально в течение 2013 года, во всех группах
	Воспитатели, зам.зав. по ВМР, медперсонал ОЦ
	

	11
	Мастер-классы по освоению оздоровительных технологий
	Февраль 2013 г.
	Все группы МБДОУ, медперсонал ОЦ, родители
	

	12
	Спартакиада "Мама, папа, я – спортивная семья"
	Январь 
2013 г.
	Все группы МБДОУ, родители, воспитатели
	

	13
	Оформление положительного опыта здорового семейного воспитания на электронных носителях (флэш картах, дисках)
	Сентябрь – август 2012-2013гг.
	Воспитатели, родители
	

	14 
	Создание индивидуального портфолио семей с положительным опытом работы по ЗОЖ
	Сентябрь - август 2012 – 2013гг.
	Воспитатели, родители
	

	15
	Фестиваль здоровья под девизом "Сохрани здоровье детям"
	Июнь 2013г.
	Воспитатели, родители, воспитанники МБДОУ
	


